
Berikut adalah panduan sederhana untuk menggunakan tantangan 90 hari dalam 

bentuk PDF yang telah Anda buat: 

Tutorial Sederhana Penggunaan Tantangan 90 Hari 

1. Cetak PDF Tantangan 

o Pastikan Anda telah mencetak PDF tantangan 90 hari. 

2. Buat Jadwal Harian 

o Tentukan waktu tetap setiap hari untuk menyelesaikan tugas tantangan, 

misalnya pagi atau malam hari. 

3. Ikuti Tugas Harian 

o Setiap hari, baca dan lakukan tugas yang tercantum dalam tabel. 

o Tandai tugas yang sudah selesai di PDF Anda. 

4. Catat dan Evaluasi 

o Setelah menyelesaikan tugas, tulis pengalaman dan pelajaran yang 

didapat. 

o Untuk tugas yang melibatkan audiens, minta feedback dari mereka. 

5. Latihan Berulang 

o Beberapa tugas mungkin perlu diulang hingga Anda merasa lebih 

percaya diri. 

o Tonton rekaman (jika ada) dan evaluasi diri. 

6. Tugas Mingguan 

o Minggu 1-4: Pelajari dan latih dasar-dasar public speaking. 

o Minggu 5-8: Kembangkan teknik berbicara dan interaksi dengan 

audiens. 

o Minggu 9-12: Asah keterampilan dan persiapkan presentasi besar. 

7. Evaluasi Akhir 

o Pada hari ke-90, evaluasi seluruh perjalanan Anda. 

o Catat pencapaian dan rencana untuk terus meningkatkan keterampilan 

berbicara Anda. 

Dengan mengikuti langkah-langkah sederhana ini, Anda akan dapat 

mengoptimalkan tantangan 90 hari dan melihat peningkatan dalam keterampilan 

public speaking Anda. Selamat berlatih!  



  



  



  



 


